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BALANCE HALTEN - WORK-LIFE-BALANCE & BURNOUT PRAVENTION

Die zunehmende Flexibilisierung der Arbeitswelt ldsst immer mehe Arbeitnehmer
und -nehmerinnen an ihre psychischen Belastbarkeitsgrenzen stofien. Eine sensible
Wahrnehmung fir die eigenen Grenzen, aber auch die bewusste Aktivierung indi-
vidueller Ressourcen (physisch & psychisch) sind wichtige Fihigkeiten, um in Ruhe
und Kraft ,den Weg ganz nach oben” souveran meistetn zu konnen.

Welche Ansitze kann der Mensch in det heutigen Zeit wihlen, um Uberbelastungen
rechtzeitig zu etkennen und sich qualifiziert und praventiv zu schiitzen?
Wic kann er sich neu orienticren und Fihigkeiten sowic Ressourcen entwickeln, die

es ihm ermoglichen, zufrieden und kerngesund zu leben und zu arbeiten?

Burnout- und Workaholic-Privention und individuelle Wege zu einer ausgleichenden
Work-Private-Life-Health-Balance.

MODERATION:

JUDITH SCHULTE-LOH
JOURNALISTIN UND MODERATORIN
(ARD, WDR, ARTE)
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JULIA SCHULZ
MINDSCOUT UND NORMAL VITAL

Seit 2006 ist Julia Schulz selbstindige Unternehmerin
mit Schwetpunkt Butnout-Privention/-Beratung und
Betriebliches Gesundbeitsmanagement. Sie arbeitet
mit Untetnehmen an gesundheitsgerechter Fihrung/
Kultur, berit Kunden bei psychosozialen Belastungen
und begleitet Einzelpersonen in allen Phasen des
Burnouts. Als ehemals selbst vom Burnout Betroffene
kennt sie die Lern-/Therapieschwerpunkte bei Burn-
out. Julia Schulz bringt 11 Jahre Berufserfahrung im
Personalbereich und 8 Jahre in globalen Fihrungspo-
sitionen mit, zuletzt bei Dell Computer und Singulus
Technologies AG.

BERNHARD JUCHNIEWICZ

DIPLOM-PADAGOGE /
ERZIEHUNGSWISSENSCHAFTLER /

MANAGEMENT- & GESUNDHEITS-LEHR-COACH

ECA PRESIDENT - CHAIRMAN - EUROPEAN COACHING
ASSOCIATION

Bernhard Juchniewicz begleitet als selbstindiger Berater
und Coach seit iber dreissig Jahren Menschen in
besonders belastenden Arbeits- und Lebenssituationen.
Seit 1998 ist Bernhard Juchniewicz ausserdem Prasident
der European Coaching Association — Berufsverband
professioneller Coachs in Europa und war massgeblich
an der Entwicklung eines Berufsbilds und Honorarricht-
linien fiir Coachs beteiligt. Er verdffentichte zahlreiche
Fachartikel zu multi-professionellen CoachingThemen.
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